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2020年 12 月 21日 
報道関係各位 

中部学院大学短期大学部 

社会福祉学科 

コロナ禍における介護施設の高齢者ならびに職員への支援活動 

歌って踊れる「オリジナルミュージックDVD」を制作 

高齢者に「元気」「笑顔」「エール」を届ける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

記 
【日 時】 2020（令和 2）年 12 月 24 日（木）午後 1 時 30 分から 1 時間程度 
【場 所】 グループホームトリア吉野町 

（各務原市蘇原吉野町 3-43-1 TEL 058-322-8277） 
【内 容】 ミュージック DVD を観ながら体操 
【参加者】 中部学院大学短期大学部社会福祉学科 野村ゼミ生 4 名ほか 

以上 
 

プレスリリース 

中部学院大学短期大学部（学長 片桐 多恵子）社会福祉学科 2年の野村ゼミ（野村敬子 
准教授／ゼミ生 13 名）は、歌手やダンスインストラクターの協力の下、介護施設で過ごし
ている高齢者や職員が、新型コロナウイルス感染症に負けないようにと、オリジナルのミュ
ージックDVD『しあわせの魔法』を制作しました。 
ミュージック DVD の作詞と作曲は、野村准教授と親交があり、現在、訪問看護師とし

て、またソロ歌手として活動している高橋啓太さんが活動の趣旨に賛同して書き下ろしま
した。ゼミ生はDVDのタイトルを付けたほか、歌に合わせて、オリジナルの体操を考案し
ました。体操は高齢者の体力低下防止のため、筋力トレーニングを兼ねられるように工夫し
ました。体操の指導は、野村ゼミの卒業生で、現在、高齢者グループホームに勤務してい
る介護福祉士でダンスインストラクターとして活動している木澤隼人さんが行いました。
そのほか、DVD の歌の背景には、関市内の施設から応募した高齢者の笑顔の写真を組み
込んでいます。 
今回、各務原市内の介護施設で、レクリエーションの一環として、学生と高齢者が一緒に

体操を行う企画を立てました。今後は、関市内の施設に DVD を贈るほか、希望があれば、
各施設に提供する予定です。 
なお、このプロジェクトは、本学の学生による地域貢献事業の助成、公益財団法人せき

しん地域振興協力基金の助成を受けて実施しています。 

 

（本件に関するお問い合わせ先） 

中部学院大学短期大学部 社会福祉学科（野村敬子 准教授） TEL:0575-24-2211 090-4265-3622 

tel:0575-24-2211

