
 ２．進級要件・卒業要件

①　進級要件（２年次→３年次）

 卒業必修科目  進　級　要　件

人間理解基礎科目  キリスト教概論Ⅰ  １年次から２年次までの２年間で、

 （１）左の卒業必修科目を含め、

 （２）卒業要件科目６０単位以上を

専門基礎科学科目 　　　 修得している。

 スポーツ健康科学入門（教育・健康）

 スポーツ健康科学入門（障がい・マネジメント）

 基礎演習Ⅰ-1

 基礎演習Ⅰ-2

 基礎演習Ⅱ

 ６科目９単位修得  卒業要件科目６０単位以上修得

【 スポーツ健康科学科　2025年度入学生 】

進級要件・卒業要件は卒業に関わる大事な要件です。しっかりと覚えておきましょう。
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②　卒業要件

 卒業必修科目  卒　業　要　件

人間理解基礎科目  キリスト教概論Ⅰ  １年次から４年次までの４年間で、

 情報活用論Ⅰ  （１）左の卒業必修科目を含め、

 （２）卒業要件科目２４単位以上を

専門基礎科学科目 　　　 修得している。

 スポーツ健康科学入門（教育・健康）

 スポーツ健康科学入門（障がい・マネジメント）

 基礎演習Ⅰ-1

 基礎演習Ⅰ-2

 基礎演習Ⅱ

 生理学（運動生理学を含む）  １年次から４年次までの４年間で、

 スポーツ心理学Ⅰ  （１）左の卒業必修科目を含め、

 解剖学  （２）卒業要件科目８０単位以上を

 運動学（運動方法学を含む） 　　　 修得している。

 スポーツマネジメント  （３）スポーツ実技（※1～4）につい

 スポーツ実技(体つくり運動) (※1) 　　　 て、※2から１科目以上、※3か

 スポーツ実技(器械運動) (※2) 　　　 ら１科目以上、※4から１科目

 スポーツ実技(陸上競技)Ⅰ (※2) 　　　 以上を含めた８科目以上を修得

 スポーツ実技(水泳) (※2) 　　　 している。

 スポーツ実技(バスケットボール) (※3)  （４）※5から１科目以上を修得して

 スポーツ実技(バレーボール)Ⅰ (※3) 　　　 いる。

 スポーツ実技(テニス) (※3)

 スポーツ実技(ソフトボール) (※3)

 スポーツ実技(サッカー)Ⅰ (※3)

 スポーツ実技(剣道) (※4)

 スポーツ実技(ダンス) (※4)

 専門演習

 卒業研究

 スポーツ指導論 (※5)

 スポーツ医科学論 (※5)

 障がい者スポーツ論Ⅰ(※5)

 スポーツ経営論 (※5)

１年次から４年次の４年間で、卒業要件科
目２０単位以上を修得している。

 ２３科目３５単位修得  卒業要件科目１２４単位以上修得
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３．開講科目一覧

（１）基礎教養系科目（卒業要件科目）

2804A001 キリスト教概論Ⅰ 講義 ２ ◎

2804A002 キリスト教概論Ⅱ 講義 ２

2801A003 哲学の基礎 講義 ２

2801A004 倫理学の基礎 講義 ２

5901A005 環境と人間 講義 ２

2901A006 文学と人間 講義 ２

2804A007 宗教と人間 講義 ２

3102A008 歴史と人間 講義 ２

1403A457 健康と人間 講義 ２

3801A010 現代社会と情報 講義 2

5901A011 人間と言語発達 講義 ２

2801A013 死生学 講義 ２

3802A014 美濃と飛騨のふくし 講義 ２

3802A015 ボランティア活動論 講義 ２

3802B016 ボランティア実践論 講義 ２

3604B020 現代マネジメント研究 講義 2 〇

1001A022 情報活用論Ⅰ 講義 ２ ◎

1001A023 情報活用論Ⅱ 講義 ２ ○

1001B024 情報活用論Ⅲ 講義 ２ ○

1001B025 情報活用論Ⅳ 講義 ２ ○

4103A028 総合教養Ａ（一般知能） 講義 2 ○

4103A029 総合教養Ｂ（一般知能） 講義 2 ○

3501B030 総合教養Ｃ（社会科学） 講義 2 ○

3101B031 総合教養Ｄ（人文科学） 講義 2 ○

4103C032 総合教養Ｅ（自然科学） 講義 2 ○

4103C033 総合教養Ｆ（自然科学） 講義 2 ○

3005A026 海外研修（異文化交流） 演習 ２ CAP対象外

3005B026 海外短期留学Ⅰ 演習 ２ CAP対象外

3005C026 海外短期留学Ⅱ 演習 ４ CAP対象外

3802A027 障害者とのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 演習 ２

1401A034 身体による表現活動Ⅰ(ｽﾎﾟｰﾂ実技) 実技 1 ○

1401A035 身体による表現活動Ⅱ(ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ実技) 実技 1 ○

3003A037 言語による表現活動Ⅰ-1(ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語) 演習 １ ○

3003A038 言語による表現活動Ⅰ-2(ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語) 演習 １ ○

3003B039 言語による表現活動Ⅰ-3(ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語) 演習 １

3003B040 言語による表現活動Ⅰ-4(ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ英語) 演習 1

3005A041 言語による表現活動Ⅱ-1(ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ中国語) 演習 １

3005A042 言語による表現活動Ⅱ-2(ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ中国語) 演習 １

3005A043 言語による表現活動Ⅲ-1(ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ韓国語) 演習 １

3005A044 言語による表現活動Ⅲ-2(ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ韓国語) 演習 1

3402A050 日本国憲法Ⅰ 講義 ２

3402A051 日本国憲法Ⅱ 講義 ２

1701A052 生命倫理 講義 ２

3901A053 心理学 講義 ２

3401A055 法学Ⅰ 講義 ２

3401A056 法学Ⅱ 講義 ２

3501A057 政治学 講義 ２

3801A058 社会学 講義 ２

3601A060 経済学 講義 2

1010A062 統計学 講義 ２
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4001A451 教職入門 講義 ２ ○

4001A452 教育原理 講義 ２ ○

1402A454 スポーツ教育論 講義 ２ 〇

1402A453 スポーツ社会学 講義 ２ 〇

1402A455 スポーツ科学論 講義 ２ ○

1402B470 スポーツとキャリア 講義 ２ 〇

1403B456 レクリエーション論 講義 ２ ○

1401B530 健康スポーツ論 講義 ２ 〇

1401A458 身体発達論 講義 ２ ○

3902B459 発達心理学 講義 ２ ○

3701A461 基礎経営学 講義 ２ 〇

4004B518 障がい者の特性と理解 講義 ２ 〇

1403A463 スポーツ健康科学入門（教育・健康） 講義 ２ ◎

3701A464 スポーツ健康科学入門（障がい・マネジメント） 講義 ２ ◎

1402A466 基礎演習Ⅰ-1 演習 １ ◎

1402A467 基礎演習Ⅰ-2 演習 １ ◎

1402B468 基礎演習Ⅱ 演習 １

アントレプレナーシップ基礎 講義 １ 〇 連携開設科目

まちづくりリーダー入門 講義 ２ ○ 連携開設科目

地域社会と災害 講義 ２ ○ 連携開設科目

地域防災リーダー基礎 講義 ２ ○ 連携開設科目

地域と環境SDGｓ 講義 ２ 〇 連携開設科目

現代企業事情 講義 ２ ○ 連携開設科目

（２）専門教育系科目（卒業要件科目）

4003B470 スポーツ実技（体つくり運動） 実技 1 ○※1

4003B471 スポーツ実技（器械運動） 実技 1 ○※2

4003B472 スポーツ実技（陸上競技）Ⅰ 実技 1 ○※2

4003B474 スポーツ実技（水泳） 実技 1 ○※2

4003C475 スポーツ実技（バスケットボール） 実技 1 ○※3

4003C475 スポーツ実技（サッカー）Ⅰ 実技 1 ○※3

4003B476 スポーツ実技（バレーボール）Ⅰ 実技 1 ○※3

4003B478 スポーツ実技（テニス） 実技 1 ○※3

4003C479 スポーツ実技（ソフトボール） 実技 1 ○※3

4003B480 スポーツ実技（剣道） 実技 1 ○※4

4003A481 スポーツ実技（ダンス） 実技 1 ○※4

1402A482 生理学(運動生理学を含む) 講義 ２ ◎

1401A483 運動学（運動方法学を含む） 講義 ２ ◎

1402B489 スポーツマネジメント 講義 ２ ◎

1402A487 スポーツ心理学Ⅰ 講義 ２ ◎

1402A488 スポーツ心理学Ⅱ 講義 ２ ○

6901A534 解剖学 講義 ２ ◎

1402B490 スポーツと法律 講義 ２ 〇

1005C542 情報処理論 講義 ２ ○
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3701D521 インターンシップⅠ 実習 １ 〇 5日間

3701C522 インターンシップⅠ事前・事後指導 演習 １ 〇

3701D523 インターンシップⅡ 実習 １ 〇 5日間

3701C524 インターンシップⅡ事前・事後指導 演習 １ 〇

3701D525 インターンシップⅢ（事前・事後指導含む） 実習 １ 〇 5日間

3701D526 インターンシップⅣ（事前・事後指導含む） 実習 1 〇 5日間

3902C484 教育心理学 講義 ２ ○

4002B486 教育行政学 講義 ２ ○

7102C490 衛生学及び公衆衛生学 講義 ２ ○

1403B491 学校保健A（小児保健、精神保健含む） 講義 ２ ○

1403B492 学校保健B（学校安全、救急処置含む） 講義 ２ ○

4001B493 教育課程論(中・高) 講義 ２ ○

4003C494 保健体育科教育法A 講義 ２ ○

4003C495 保健体育科教育法B 講義 ２ ○

4003C496 保健体育科教育法C 講義 ２ ○

4003C497 保健体育科教育法D 講義 ２ ○

4003B498 道徳教育論 講義 ２ ○

4003B499 特別活動及び総合的な学習の時間の指導法 講義 ２ ○

4004C515 特別支援教育論 講義 1 ○

4003C500 教育方法論（ICTの活用を含む） 講義 ２ ○

4003C501 生徒・進路指導論 講義 ２ ○

3902B502 教育相談 講義 ２ ○

4003C503 教育実習事前・事後指導 演習 1

4003D504 教育実習(中学校) 実習 ４ ○

4003D505 教育実習(高校) 実習 ２ ○

4003D506 教職実践演習（中・高） 演習 ２ ○

4003D507 介護等体験実習（事前・事後指導含む） 実習 ２

4003B473 スポーツ実技（陸上競技）Ⅱ指導法 実技 1 〇

4003B477 スポーツ実技（サッカー）Ⅱ指導法 実技 1 〇

4003B477 スポーツ実技（バレーボール）Ⅱ指導法 実技 1 〇

1402B507 障がい者スポーツ論Ⅰ 講義 ２ 〇※5

1402B508 障がい者スポーツ論Ⅱ 講義 ２ ○

1402C509 障がい者スポーツ論Ⅲ 講義 ２ ○

1402B510 障がい者スポーツ実技 実技 1 ○

1402D511 障がい者スポーツ実習Ⅰ 実習 1 ○

1402D512 障がい者スポーツ実習Ⅱ 実習 1 ○

1303C516 リハビリテーション論 講義 ２ ○

1403B517 障がい者レクリエーション論 講義 ２ ○

3701B517 スポーツ経営論 講義 ２ 〇※5

3701B518 スポーツクラブ経営論 講義 ２ ○

1401B519 スポーツ指導論 講義 ２ ○※5

1401B520 スポーツ医科学論 講義 ２ ○※5

3701C520 スポーツ施設論 講義 ２ ○

3701C521 スポーツ産業論 講義 ２ 〇

3701C522 スポーツメディア論 講義 ２ 〇

3701C523 スポーツツーリズム演習 演習 １ 〇

1402C525 専門演習 演習 ２

1402D526 卒業研究 演習 ２

3902C527 スポーツカウンセリング 講義 ２ ○

1402C529 メンタルトレーニング 演習 １ ○

1403B531 スポーツ生理学（スポーツ医学含む） 講義 ２ ○

1402A533 スポーツ栄養学 講義 ２ ○

1402C535 スポーツ・バイオメカニクス 講義 ２ ○

1403B536 運動処方論 講義 ２ ○
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1403C537 測定評価論 講義 ２ ○

1403B538 テーピング演習 演習 １ ○

1403B539 トレーニング論 講義 ２ ○

1403C540 総合型地域スポーツクラブ演習 演習 ２ ○

4003B543 保健体育科教員特別演習Ⅰ 演習 １ ○

4003B544 保健体育科教員特別演習Ⅱ 演習 １ ○

　※１～４について、※２から１科目以上、※３から１科目以上、※４から１科目以上を含めた８科目以上選択必修

　※５から１科目以上選択必修

　※６から１科目以上選択必修

　※７から１科目以上選択必修

専
門
応
用
科
目

専
門
教
育
系
科
目

２年次

３年次の
２、３月
に教育学
部の教職
教養講座
を受講す
ること。

３年次 ４年次単
位
数

配　当　年　次

備考

１年次

資格課程

教員
免許
保健
体育
(中)

教員
免許
保健
体育
(高)

前
期
 



前
期
 



後
期

後
期

科目群 ﾅﾝﾊﾞﾘﾝｸﾞ 授業科目
授業
方法 前

期
 



後
期

前
期
 



後
期

　◎必修科目　　○選択科目


