
主催：中部学院大学スポーツカレッジ

11月 ／  19日 26日

12月 ／   ３日 10日 １７日 24日

バレーボールアカデミーバレーボールアカデミー

バレーボールアカデミーとは？

もっとうまくなりたい！もっと練習した

い！と思っている方を対象にした、スキル

アップスクールです。

大学で専門的な技術指導をしている監督、

コーチ、選手が基礎からしっかりと技術指導

していきます。経験者を対象にしていますが、

始めたばかりの方でもこれから上手くなりた

いと思っているのであれば、ぜひご参加くだ

さい。一からしっかりと指導していきます。

場 所 ： 中部学院大学関キャンパス

体育館 『栄光館』

時 間 ： 19:30 〜 21:00 (90 分)

内 容 ： パス、サーブ、スパイクなどの

基本技能とゲーム形式練習

対 象 ： 小学5年〜中学生の経験者(男女共)

(ネット高は調整します)

定 員 ： 30名(先着順)

参加費 ： ６,000円(税込)/全６回

持ち物 ： 室内シューズ、タオル、飲み物

指 導 ： 中部学院大学男子バレーボール部

監督 小川 久 コーチ 鮫島優人

男子バレーボール部員
女子バレーボール部員

スケジュール 各木曜日（全６回）

202６年度後期 参加者募集

バレーボールスキルアップスクールバレーボールスキルアップスクール

中部学院大学スポーツカレッジ
住 所 ： 〒501-3993

関市桐ヶ丘2丁目1番地

（中部学院大学関キャンパス内）

Ｔ Ｅ Ｌ ： 0575-29-3003 

メール ： sportscollege@chubu-gu.ac.jp
https://forms.office.com/r/w2zzc9NkdH

申込フォームは
こちらから

申込期間 : 10月３０日(金) 〜 先着順 定員になり次第受付終了
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