
2024 年度 タイ研修 レポート 

 

１．実施内容 

 科目：海外研修「異文化交流」（単位数２） 

 研修先：タイ バンコク 

 研修日程：３月１２日～３月１７日（４泊６日） 

 参加者：12 名（学部生 7 名、通信制 2 名、幼稚園教諭 1 名、引率 2 名） 

 

学科名 参加人数 ４年 ３年 ２年 １年 

人間福祉学科 2   2  

理学療法学科 2    2 

看護学科 1    1 

子ども教育学科 2  2   

幼児教育学科 9   5 4 

計 16 名 0 名 2 名 7 名 7 名 

 

事前学習 

 1 月 31 日（金）3～4 限 学習①：事務局「安全な研修のために」/危機管理、必要な手続き、携帯品 、出入国 等 

  2 月 24 日（月）1～4 限 学習②：菊池先生「訪問先事前学習」/訪問先事前学習、ppt 発表 

  

2．参加者アンケート（学部生 11 名回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他  情勢、治安 

     研修先 

     研修内容 

 

 

 

 

 

8

7

10

3

4

1

0 2 4 6 8 10 12

実施日程（スケジュール）

大学の補助額

費用（自己負担）

（人）Q1.参加を決める時の重要度

高 中



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大変役に立った 

C.事前に訪問先について知っておくことが出来たのは良かったと思いました。 

ただもう少しその国について全体で学んだり言語についても基本的なところだけでも出来たら良かったな

と思います。"    

D.事前に行く場所のことを調べたり、日程を自分たちで考えることで、向こうでスムーズに行動が出来た。 

E.初めての海外だったが、自分たちで計画を立てるよう指示を出して下さり行動しやすかった。 

teams でも何不自由なく先生方と連絡を取ることができた。"    

H.先生方が親身になってタイ研修について教えてくださり、安心できたしわかりやすかった。   

I.意外に楽しかったのと、思い出がつくれた。    

J.事前研修を行い、タイのことや大学についてなどしっかりと学べてよかったと思います。  

 

少しは役に立った 

A.先生方がいらっしゃったため、安心していくことができました。   

B.必要な荷物など確認が出来た。   

F.研修に行くメンバーと事前学習の際に顔を合わせることができた点が良かったと思う。   

G.先生が一緒に来られるとの事で、安心感はあった   

K.次の日の活動内容を確認することは重要だと思います。また、事前学習でしおりを作ることで必要なものを

確認することも個々で確認する上で重要だと思います。   

Q3．「特に」良かったこと、学べたこと 

A.旅行では、行かないような幼稚園や大学に訪問することができたので良かったです。 

B.日本との違いを明確に知れたこと。 

C.研修としてタイに行けたことで、幼稚園や大学など旅行では行けない場所に行く経験が出来たことは良かっ

たなと思います。日本の幼稚園や大学と比べながら自分の目で見てくることが出来ていい経験になりました。 
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Q2.中部学院大学の支援（事前学習や滞在中の連絡方法など）に

ついてどう思いますか

1.大変役に立った

2.少しは役に立った

3.あまり役に立たなかった

4.全く役に立たなかった



D.キタムラハウスでは、子供たちと直接交流ができて実際に見るだけでなく、子供たちと触れ合える貴重な経

験だった。大学では、時間をかけて設備や小学校の授業などが見学できて、多くのことを学ぶことが出来た。 

E.学校の研修だったため、安全面が確保されていた。加えて、学生だけで自由に行動する日も多くあり楽しめ

たり、良いホテルだったので安心して宿泊できた。 

F 研修の大半を生徒のみで行動したため、現地の方と直接交流ができコミュニケーション力が向上できたと思う。 

G.タイという国の文化を知ることが出来ました。 

H.計画を立て、自分たちの力だけで観光地を巡ることがとてもよかった。目的地に行くためにネットやガイド

ブックを使って勉強すること自体が、すごくたのしかったし、実際に行くことでしか感じ取れないこともた

くさん学べた。また、文化の違いを肌で感じ、その面白さに気付くことができた。この経験から自分の人生

観が広がり、もっといろいろな国を見てみたいと思った。 

I.ぼったくりされた。 

J.日本とは違うタイの街並みや文化などに触れられたこと。 

K.タイの伝統的な建物を見学する中で、タイ王国の歴史の深さを感じることができた。 

また、タイの幼児教育の現状について知る中で、ホームスクールが子ども達にとって必要不可欠な存在であ

ることを感じました。子ども達が生活しやすい環境を作ることが必要だと改めて感じました。" 

Q4．訪問した中で最も印象に残っている訪問先はどこですか？ 

シーナカリンウィロート大学 

A.大学附属の幼稚園です。日本とはまるで違い、子どものやりたいことをやらせてあげることができる環境が

すごいと思いました。日本に取り入れるべきこともあると思いました。 

B.シーナカリンウィロート大学 

F.学校の中の設備も日本とは全く違い、驚いたから。 

英語の教育方法が日本とはレベルが違っていてすごいと思った。" 

G.学校の中の設備も日本とは全く違い、驚いたから。 

英語の教育方法が日本とはレベルが違っていてすごいと思った。" 

H.日本の学校とは全く異なった施設の環境や教育方針で、実際に子ども達が楽しそうに学んでいる姿を見て、

とても印象に残った。 

キタムラハウス 

 C.朝起きたところから夜寝るところまで預かってくれる場所というのは日本にはなかなかない幼稚園だと思

います。また日本とは環境が違うタイでどのように過ごしているのかなど様々なことを知ることが出来まし

た。共働きの親の負担を考え、子供たち 1 人 1 人にあった学びと遊びの場所を提供されている素晴らしい所

でした。 

D.子供たちの生活の様子を間近で見ることが出来、実際に子供とコミュニケーションをとることが出来たから。

普段、子供と触れ合う機会はあまりない為、とても貴重な時間だった。 

シリラート医学博物館 

E.私は看護科なので海外の医学に触れようと思い訪問した。日本では展示されることのない本物のご遺体があ

り衝撃的だった。    

 

バンコク芸術文化センター 



 I.バンコク芸術文化センター 

 

 ワットパクナム 

 J.天井がすごく綺麗で、当時の人が作ったのがすごいなと思い感動しました。 

 シリキット王妃公園 

K.私は、公園の自然を散策する中で、リスを見たり、緑を感じたりすることで日本にはない景色を見ることが

できました。公園も非常に広く、噴水で庭園をデザインされているなどの芸術文化も体感することができま

した。 

Q5．満足度（5 段階評価） 

  

評価 人数 

5 9 

4 2 

3 0 

2 0 

1 0 

                  平均 4.81  【評価 5】  C,D,E,F,G,H,I,J,K 

【評価 4】  A,B, 

Q6．満足度の理由 

【評価 5】  

 C. 幼稚園や大学に訪問し、日本との違いなどについて自分の目で見て知ることが出来たり、グループで話し

合って予定を立てタイの国の文化を見たり買い物をすることができ、とても充実した 4 泊 5 日でした。 

D. キタムラハウス、大学の訪問でタイの教育について詳しく学び、実際に子供たちの様子を見ることが出来

から。また、それだけでなく、2 日と半日のタイの文化散策では、現地の生活や街並みを見ることが出来、

食や文化を実感することが出来てとても充実した研修になった。 

E. とても楽しく、安全にお値段以上の研修ができたため。 

F. タイの文化を直接感じることができて良かった。英語は得意でなく心配だったが、今持っている自分の英語

力で現地の方とコミュニケーションを取れたのが意外と楽しかった。 

G. とても楽しく、充実した旅になりました。 

H. 自分の中でとても学びのある研修になったから。 

I.  思い出作れた 

J.  初めての海外でしたが、自分たちで計画を立てて、移動手段なども調べて充実した 5 日間になったから。 

K. 幼児教育の学びを深めながら、タイの伝統的な建物やタイ民族の暮らしを直接見ることができ、日本の文

化との違いを理解することができました。また、バスでの移動やホテルでの宿泊を通して、非日常を体験す

ることができ、海外の知識を広げることができました。 

【評価 4】  

A. 初めてのもの、ことがたくさんあり、充実したものとなりました。その一方で少し金額をおさえることがで

きたのではないのかとも思いました。 

B. バンコクの魅力をかなり感じられるプログラムだったり、安全を確保されていたり、治安などの面でも満

足できる研修だったから 



   

 

Q7．次に参加する学生へのメッセージやアドバイスをお願いします 

A. 自分たちで旅行するのでは得られないものがあるのでぜひ行ってみてほしいです。 

B. 自分の学びたいことをしっかり捉え、積極的に取り組む 

C. 英語が喋れなくても海外行ったことなくても何とかなります！何事もほんとに経験だなと思いました。少しでも

気になったら参加してみるべきです！いろんな国の人がいてその国の文化を知ることが出来ます！それを自分

の目で見ることが出来る！なかなか日本では経験できないからぜひ！ 

D. パスポートをとっていない人は早めにとること。スケジュールを自分で決める時は、ある程度しっかりと一日の

流れを決めておくと研修に行った時に困ることがない。 

E. 初めての海外でしたが、とても楽しかったです。 

海外に行ってみようか迷っている方は、是非参加してみて下さい！ 

F. 日本のご飯が好きすぎるとタイのご飯が口に合わないことがあるため注意する必要がある。 

日差しが強いため日焼け止めと薄い上着は必ず持って行った方が良い。 

G. とても暑いので、熱中症に気をつけて。楽しんでください 

H. ぼったくりに合わないように、事前に調べておくといいと思う。 

I.  計画大事！ 

J.  初めて海外に行くのにこの研修をきっかけにするのはすごくいいと思います。先生方も着いてくださるので安心

して行くことが出きました。 

K. 未知な世界を体験すること、始めは不安や恐れが上回ってしまうことがあるかもしれませんが、体験していくう

ちにその場の環境に適応するだけの力が身について行くと思います。 

海外研修は、自分の価値観を変えてくれるものだと思います。母国を出て体験を楽しみましょう！！ 

 

Q8．自由記述（研修中の思い出、研修中にすべきこと等） 

A. 事前によく調べることが大事だと思いました。どこでどのようにぼったくられるのか、場所の位置関係などを特

に調べることが必要だと思いました。また、寺院が思ったよりすごかったです。 

B, なし 

C, あれだけ大丈夫だろうと話していたのにタイ人のおじさん二人に捕まって最終的に観光船に乗って 1 時間過ご

したのも予定とはだいぶ違ったけどなかなか見れない裏の生活とか水上マーケットとかいろんな場所が見れた

のでいい経験になりました！何事も経験だし学ぶためにお金払ったって思ったら全然損してないです！ 

D, キタムラハウスで初めは子供たちとどのように関わっていったらいいか分からず悩んだが、一緒に遊んでいるう

ちに言葉が通じたり、声を出して笑ってくれたりしてとても嬉しかった。 

E, トラブル、ぼったくりはいい思い出。ぼったくりの手口などは共有すると面白いなと思ったし、役立つと思う。 

F, 他の学科の子や先輩とも交流ができて良かった。フードコートを利用する際の注意点を事前に調べておくことが

大切！ 

G, ゾウに乗ったのが楽しかったです 

H, 優しいおじちゃんが、ぼったくりをしてきたから気を付ける友達と行く場合は、共通の財布を作るといい 

I, 写真をたくさん撮る！ 

J, 現地へ言ってからしか分からないことなども沢山あったので行けて良かったなと思います。 

K, 事前研修の際に、自分が達成したい目標を明確にしておくことで海外研修を楽しめると思います。また、ホテル

での時間は今日の振り返りをしておくと余裕をもって研修を終えられると思います。 


