
ベトナム海外研修レポート【１日目】 

 

中部国際空港を 10時に離陸して、15時頃に無事に全員ベトナム・ホーチミンに到 

着しました。 

 

 

 

 

 

 

 

＊今から飛行機に搭乗します！     ＊ベトナムホーチミンのタンソンニャット国際

空港に到着！ 

                    とにかく暑い！ 

 

今回のベトナム海外研修は、総勢 19名（教育学部 11名、スポーツ健康科学部２名、 

社会福祉学科３名、現役保育士１名、引率者２名）の研修です。 

海外旅行が初めての学生さんも 11名います。 

 

まずはみんな、大変元気です。 

ホーチミンでの最初の夕食は「フォー」 

店員さんにフォーの正しい食べ方をレクチャーしてもらいながら楽しみました。 

その後は、早速、ホーチミンの夜の街を散策しました。 

            

           「フォー」の正しい食べ方のレクチャーを受けました！ 

 

 

 

 

 

 

明日からいよいよ「フィールドワーク＠ホーチミン」が始まります。 

本学の提携校であるホーチミン師範大学、日本語学校ひかりアカデミー、ストリ 

ートチルドレンの子どもたちが通う学校、公立保育園と盛りだくさんです。 

 

研修レポート【２日目】を乞うご期待！ 



ベトナム海外研修２日目 
 
今日は、本学の提携校でもあるホーチミン市師範大学への訪問、 
日本語学部の学生さんたちとの交流、市内フィールドワークでした。 
 
ホーチミン市師範大学には日本語学部があり、１学年 150～200 人の人気の学部です。 
私たちが到着すると、日本語学部のガー先生、チャン先生、 
そして学生さんたちが温かく迎えてくださいました。 
 
今回は、日本語学部１年生(43 名)との交流会でした。 
学生さんのベトナム語と日本語の司会進行で、 
「にほんのもの伝言ゲーム」で大変盛り上がりました。 
 
また、チャン先生による「プチベトナム語講座」では、 
簡単な挨拶や数字などをレクチャーしていただきました。 
本学の研修生全員もベトナム語で自己紹介できるようになりました。 
会の最後には、ベトナムの数え歌や PPAP(ピコ太郎)を全員で歌うなど、大変盛り 
上がりました。 
 
交流会の後は、学食で昼食を食べ、さらに交流を深めました。 
多くの学生さんたちと研修生らが意気投合して SNS などで繋がる様子もみられま 
した。 
 
午後は、日本語学部の学生さんと共に、グループごとに市内フィールドワークに出かけまし

た。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
↑ホーチミン市師範大学日本語学部のガー先生から歓迎のご挨拶をいただきました 
 



 
↑ホーチミン市師範大学日本語学部のチャン先生からはベトナムについてのレクチャーを

いただきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
↑ホーチミン市師範大学日本語学部の学生さんと話を聞く様子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
↑ゲームの司会を担当してくれたホーチミン市師範大学の学生さん 
 
 
 
 
 
 



↑国や文化の違いはあっても、すぐに和気あいあいと交流を楽しむことができました 
 
 
 
2018 年度ベトナム海外研修３日目 
 
３日目の午前中は、２つのグループに分かれての研修でした。 
日本語学校グループとストレートチルドレン友の会(FFSC)グループです。 
 
日本語学校グループは、日本語学校ひかりアカデミーに訪問し、 
日本語を学んでいる学生さんたちと交流しました。 
その中には、来年度から本学に留学される学生さんもいました。 
 
FFSC グループは、チャン・バン・ソイ氏が創立したストレートチルドレン友の会 
が運営している学校に訪問し、たくさんの子どもたちと交流しました。 
学校の子どもたちは、「大きな栗の木の下で」など、日本語の歌を歌って迎えて 
くれました。 
約 40 人の子どもたちと折り紙や手遊びを楽しみました。 
研修生の中には、「絵本の読み聞かせ」をテーマにした卒業研究のための実践を 
おこなった学生もいました。 
 
お昼に２つのグループが合流し、午後は全員で保育園を見学しました。 
保育園でも、子どもたちとダンスや手遊びで楽しみました。 
 
また、この保育園でも「絵本の読み聞かせ」にチャレンジしました。 
自然と一緒に体が動いたり、日本の子どもたちと同じタイミングで笑顔が見られたり、言語

を超えた面白さがあると気づきました。 
０歳から５歳までのベトナムの保育園児と関われたことは、すべての研修生にとって大変

貴重な経験だったようです。 
 
明日は、いよいよ最終日。 
みんなが楽しみにしていたメコン川クルーズへ行ってきます！ 
 
 
 
 



 

↑日本語学校の生徒さんからいろんな質問がありました 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
↑日本語学校の生徒さんと記念撮影 

 

↑FFSC の事務局で FFSC の活動についてお話しを伺いました 
 
 
 
 
 
 
 



↑FFSC が運営している能力開発センターで子どもたちと折り紙をしたり、読み聞かせし

たりしました 
 
 
ストリートチルドレン友の会 FFSC の活動については下記 URL をご覧ください。 
http://ffscvn.org/ 
 



2018 年度ベトナム研修レポート（４日目・最終日） 
 
いよいよ今日でベトナム研修も最終日となりました。 
ホーチミン市版大学、子ども関連施設、保育園、日本語学校などでのフィールドワーク、 
盛りだくさんの研修メニューを終え、最後は、研修生ら待望のメコン川クルーズです。 
 
いつもよりさらに早起きをして、船着き場のあるミトーまでバスで約 1 時間半。 
現地ガイドのトットさんに案内していただき、川の流れ(船頭さん)に身を任せ、約 15 分の

クルーズを楽しみました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ↑ グループに分かれて、メコン川クルーズへ出発！ 
 
その後、ミトーの果樹園で食べた白身魚料理は、ベトナム料理が少し苦手だった研修生たち

にも大好評でした。 
 
再びホーチミンへ戻り、帰り支度を整えたのち、それぞれ思い残すことがないよう、ホーチ

ミンンの最後の夜を楽しみました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
             ← ベトナムおそろいのＴシャツでパシャリ！ 
 



お見送りの人で賑わうタンソンニャット空港に後ろ髪をひかれながら、0:45 の深夜便で帰

国の途につきました。 
 
翌朝 3 月 23 日（金）、日本時間 8:30 に研修生全員が元気に帰国しました。 
また来年度、再開すること、事後学習を楽しみに解散しました。 
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