
2022 年度夏季カナダ・アルバータ大学短期留学 レポート 

１. 実施内容 

科 目：海外短期留学Ⅱ（単位数４） 

留学先：アルバータ大学エクステンション学部（English Language School） 

参加者：８月チーム … ８名 

    ９月チーム … ４名  ※申込５名、うち１名キャンセル 

チーム 学科名 参加人数 ４年 ３年 ２年 １年 

８月 

子ども教育学科 4   4  

理学療法学科 1   1  

看護学科 2   1 1 

スポーツ健康科学科 1  1   

９月 子ども教育学科 4 4    

計 １２名 ４名 １名 ６名 １名 

 事前学習 

  学習①：7/11(月)16:40～18:10 関キャンパス 2201 教室 

      Jordan 先生「カナダの歴史、文化、生活」／English による講義、質疑応答、まとめ 

  学習②：7/18(月)16:40～18:10 関キャンパス 1401 コンピュータ教室 

      事務局「安全な研修のために」／危機管理、必要な手続き、携帯品 、日本への入国 等 

 研修日程 

８月チーム：August 1 to August 27, 2022 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

 August １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 Arrival Flight 

 

CSGA Class 

Orientation 

Campus Tour 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

SEC Activities 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

 Presentation 

SEC Activities 

Workshop 

Departure 

Flight 



 

９月チーム：August 31 to September 29, 2022 

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday 

   August 31 1 2 3 

  

 

 Arrival Flight CSGA Class 

Orientation 

Campus Tour 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

 

4 5 6 7 8 9 10 

  

(NO Classes) 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

 

11 12 13 14 15 16 17 

 CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

 

18 19 20 21 22 23 24 

 CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

 

25 26 27 28 29   

 CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

SEC Activities 

Workshop 

CSGA Class 

 Presentation 

SEC Activities 

Workshop 

Departure 

Flight 

  

 

２. カナダ海外短期留学報告会の開催（兼 2023.３月研修の募集説明会） 

 第１回 2022 年 11 月  8 日（火）12:30～13:00 関キャンパス L.e.a.p.Plaza 

     報告者：木下創太（スポーツ健康科学科 3 年）、後藤鞠奈（看護学科 1 年） 

 第２回 2022 年 11 月 15 日（火）12:30～13:00 各務原キャンパス 2207 教室 

 第３回 2022 年 11 月 30 日（水）12:30～13:00 関キャンパス L.e.a.p.Plaza 

     報告者：早川智菜（看護学科 2 年）、兒玉淳之介（理学療法学科 2 年） 

 

３．参加者アンケート（参加者 12 名全員回答） 
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Q1.参加を決める時の重要度

高 中 低



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ4.「特に」良かったこと、学べたこと  

・ホームスティを選択したため、学校外でも常に英語漬けの日々を送ることができた。また、家族の会話に入ることで、日常的

に使う言葉や、表現の仕方を体験を通して学ぶことができた。 

・現地の人と交流ができたのと、現地の文化に肌で感じられたこと。 

・英語だけの生活に触れたこと。 

・リスニング力が圧倒的に伸びた。他の大学から来た子と仲良くなれたのがすごく良かった。 

・プレゼンテーションなどの発表の機会が多く、英語を実践できる環境だった。 

・英語のリスニング、スピーキング力が上がった。ホームステイに入ったことにより、カナダと日本の食文化や、人々の価値観の違

いを学んだ。 

・英語における「話す能力」の向上。 

・全部。 

・現地の先生や街の人、ホストファミリーと会話ができたこと。 

・異文化に触れることができた。 

・色んな国の人と交流が出来たので良かった。 

・日本では知ることのできない文化の違いを知ることができて、多くの外国人と関わることができた。 

・価値観の変化。 

 

Q5.ホストファミリーに入った時に注意しておくべきこと  

・ホームステイ先によって使えるものや貸してもらえるものが違うため、できるだけ自分で生活できるよう持ち物を考える。 

・それぞれの家に独自のルールがあるのでそれを守るようにすること。また、ホストファミリーにもよるがホストファミリーにたくさん話

しかけるべき。 

・常に感謝の気持ちと、自分のことは自分ですること。 

６
５

１

０

Q2.英語学習のレベル

ちょうど良かった

高かった（サポートがあったので付いていけた）

高かった（付いていけなかった）

低かった

４

７

１

０

Q3.英語力の向上

大いに上がった

少しは上がった

あまり上がらなかった

全く上がらなかった



・ホストファミリーから言われたルールは守ること。 

・当たりはずれがある。ドライヤーは基本的に用意されていない。 

・ベットメイキングを必ずするように注意を受けました。分からなかったら、必ず聞き返すこと。部屋に籠らず、リビングで話すこと。 

・私の家庭は、洗濯頻度が週に一回でした。分からないことは分からないとハッキリ言いましょう。分からないのにウンウン頷い

ても、相手に不満が溜まるだけです。 

・当たり外れ激しい。 

・分からないことは、分からないと伝え、曖昧にしないこと。 

・食事。 

・縮んでも大丈夫な服を持っていく。 

・クラス上でのルールを確認する。 

 

Q6.次に参加する学生へのアドバイス  

・困ったことがあったら、スタッフの方が優しくフォローしてくださったので、安心して過ごすことができます。また、午前中が授業で

午後からアクティビティでしたが、アクティビティの時間に、他校の学生の方と関わる機会があるので、たくさんの人と関わっていく

とより楽しい留学になると思う。 

・行くか迷うなら行った方がいいと思う。なぜなら、日本では経験できないことを経験できるし、将来的な選択肢が増えるから

おすすめ。欲を言えば英語が聞きと話しができればもっと楽しくなると思う。 

・ただただ留学したいという気持ちだけでは足りません。基礎的な英語力は必要。 

・絶対に今後の自分のためになります。私は辛いこともあったけど行ってよかったって思う。 

・日本人の留学生がほとんどだし、クラス分けもレベル別なので、困ったことなどがあっても気楽に相談したりできます。1 か月で

リスニング力がアップした。 

・絶対に行くべき。ただし、1 ヶ月で英語力を大きく伸ばすことは難しく、語学学校も日本人ばかりだったため、本気で留学した

い人にはあまり向いていないと思う。初めての留学で、異文化に触れたり、英語を楽しみたい人にはとても良いと思う。 

・Dont' be shy. 

・迷っているくらいなら参加したほうがいい。 

・食事が大変です。 

・寒さ対策はバッチリと。 

・事前学習を行なってから行って初日から会話を楽しんでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8.満足度の理由  

【評価 4】  

・活動内容やスタッフの方の対応、カナダでの環境はとても満足のいくものでした。ですが、ホームステイ先でのご飯が十分に出

なかったり、ご飯の種類が毎回同じものだったりしました。 

Q7.満足度（5段階評価）

評価 人数

1 0

2 0

3 0

4 3

5 9 平均　　4.75



・語学学校の授業環境もアクティビティもホストファミリーも良かったですが、同じホームステイ先になった人と相性が合わず、ス

トレスになってしまいまた。 

・ホストファミリーに当たり外れがある。 

【評価 5】  

・プログラム自体はすごく楽しくて、とても満足だった。日程が結構きつかったためもうちょっとゆとりがあってもいいかなと思った。 

・本当に人生が変わった。 

・英検の補助も貰えるので費用も安く行けると思う。全て大学が手配してくれるので安心して留学を楽しめた。 

・リスニングやスピーキングに少し自信がついた。他大学のように、色々な留学の行き先や滞在プランがあるとより多くの学生が

海外に行きやすくなると思う。 

・何もかも素晴らしかった。 

・自分のこれからの人生についても考えさせられる、素晴らしいひと月になった。 

・楽しすぎて 1 ヶ月がとても短く感じた。 

・楽しい経験ができた。 

 


