
         

 

「ごっこ遊び」を描いた幼年童話「くじらとり」 
―― 中川李枝子作・大村百合子絵『いやいやえん』（福音館書店、1962年）の魅力 ―― 
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 幼年童話集『いやいやえん』は、無認可保育所のみどり保育園に保母（当時）として務めた経験を持つ絵本

作家・中川李枝子さんが、1959（昭和34）年に同人誌『いたどりシリーズ３』の形で発表した連作童話へ

と手を加え、1962（昭和37）年に福音館書店から単行本として出版したものです。その味わいのある挿し

絵は、実の妹である大村（現姓・山脇）百合子さんの手によって描かれました。 

収録されている童話は、「ちゅーりっぷほいくえん」と「くじらとり」、「ちこちゃん」、「やまのこぐち

ゃん」、「おおかみ」、「山のぼり」、「いやいやえん」という７編であり、「ちゅーりっぷほいくえん」を

主な舞台に、主人公・しげるの巻き起こす出来事が軸となって、各話は構成されています。特に、しげるを、

旧来の幼年童話に見られた“かわいらしい子”としては描かず、中川さん自身の保母としての経験を生かし、

現実の子どもの姿に基づいて設定したところが、この作品集の特色であり、最も評価を受けた点でした。ま

た、彼女は、しばしば“『いやいやえん』は私の保育理論書のつもりです”と述べており、その考えから学ぶ

べき点も少なくありません。 

 ところで、宮崎駿さんが監督し、三鷹の森ジブリ美術館で開館当初から上映されている短編アニメーショ

ン『くじらとり』（スタジオジブリ制作、2001 年）は、『いやいやえん』に収録されている同名作品が原

作となっています。しげるを前面に立たせ、その姿を追う形で描いたエピソードが並ぶ中にあって、第２話

「くじらとり」だけが、彼の登場はあるものの、明らかに脇役へとまわり、他の子どもたちが主役としてとら

えられた作品です。 

 「くじらとり」を除いて、第１話「ちゅーりっぷほいくえん」から第７話「いやいやえん」までの６編に共

通する特徴は、しげるが、いわゆる“よい子”の姿と対置される形で描かれているところにあります。それら

は、ファンタジー（幼年童話）の形式を取っているものの、集団生活の場所である保育所を舞台として、「自

律（自立）」や「きまり（ルール）」など、幼児期の子どもの成長に関わる教育課題を、はっきりとした形で

示すものになっていました。 

 しかし、そのような６編と比較して、「くじらとり」では、子どもたち（年長児）の「ごっこ遊び」を具体

的に取りあげ、「子ども集団」の持つ力を積極的に描いています。そこには、１）一人ひとりの子どもが、遊

びへの「意欲」を持ち、イメージ豊かな「想像力」を働かせているだけでなく、必要な知識や技能・技術をき

ちんと身につけ、それを発揮していること、２）積木を船体に「見立て」た上で、船長（キャプテン）や運転

手・船員という役割分担をして、子どもたちの中で共通のイメージがきちんとつくられていること、３）船の

名前をつける時に、自分たちで話しあい、意見を調整して決めたことなど、集団保育における「ごっこ遊び」

の意義が取りあげられているのです。 

 “「ごっこ遊び」のできない子どもが増えた”と、保育現場では指摘されています。その遊びが持つ意義に

ついて、幼年童話「くじらとり」からじっくりと学んでみたいものです。 
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畑で草取りしたよ！ 

ラ・ルーラの畑にサツマイモの苗を植え、草取りなどの世話をし 

ながら秋の収穫まで楽しめるように、今年は「いもほり隊」を募集 

し活動が始まりました。 

先日7月初めにみんなで草引きをしました。ママ達が「これが草 

だよ。」と声をかけるものの「草引き」と言ってもみんな(子どもたち)に 

とっては土遊び、そのうちに草遊びや虫探しが始まりました。 

「あっ！ダンゴムシ！」と誰かが叫ぶと「どこどこ？」と大騒ぎ。 

穴を掘ったり葉っぱの陰を探したり…目をキラキラさせて畑の中で遊ん 

でいました。まだまだこれからも引き続き活動(遊び)は続き「いもほり 

隊参加カード」も用意しています。興味のある方はどうぞ保育士まで声をかけてください。 

 

 

  

 

 7 月 19 日(日)に第 3 回ラ・ルーラ夏祭りを開催しました。途中で少しだけ雨に降られましたが、フィナ

ーレは全員でやぐらを囲んで盆踊りもでき、楽しい夜のひとときを過ごすことができました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も開催“ラ・ルーラ夏祭り！” 

「いもほり隊」始動   

オープニングは吹奏学部の演奏で 
「遊び広場」でいっぱい遊んだね 

ホールでの演奏やダンス発表 

みんなでゲームも楽しかったね 

 

地域の方も一緒に全員で盆踊り 

 

「ダンゴムシみつけたよ！」 

「どこどこ？」 

「うわぁっ！うごいたーー！」 

「くすぐったーい」 
 「なにかいないかなぁ…」 

 

 
「これが草だよ」 

「(なんだかおもしろそう)」 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も「お母さんのためのフレッシュ講座」が開催され毎回好評です。この講座は「作品を仕上げる」こ

とが一番の目的ではなく、「子どもと一緒に過ごしながらリフレッシュできる技の習得」と「おしゃべりを

楽しみながら子育ての輪を広げる」ことを願って計画しています。そのため講座内の時間では作品は仕上が

りませんが、反対に時間をかけて仕上げるのでゆったりと取り組めるようです。 

少しずつ参加者も増え６月の帽子作りでは、新しい仲間が今もどんどん拡大中です。 

先日も、帽子の型紙をとりながら「どんな帽子にしようかな」「布を買いに行かなきゃ。ねえ一緒に行か

い？」と取り掛かりから楽しいおしゃべりが始まりました。もちろん1度では仕上がらず、型紙をとる→布

を裁断する→しつけをする→ミシンをかける…とひとつひとつの工程がありますが、皆さん反対にそれを楽

しんでいらっしゃるようです。また、ラ・ルーラに遊びに来て偶然傍で帽子作りを見ていて「ミシンは苦手

で中学校以来触ったことがない」という方が皆さんに勧められ、2つも3つも作られる方が多いのも特徴で

す。作ってみると結構簡単でオリジナルの可愛らしい帽子が仕上がる帽子作りは、まだまだブームは続き 

              そうです。よろしかったら一緒に作ってみませんか？今からでもどうぞ 

ご参加声ください。 

               今後の新しい講座の予定は「8月ファンルーム」「9月オリジナル絵本

作り」「10月斜めかけバック」です。 

 

 

元気に水遊び！  砂場デッキは大賑わい 

 梅雨明けから気温も上がり始め、そんな頃から砂場デッキは大賑わいです。 

 「かわいい水着だよ」「帽子もお揃いなの」「ママも行こうよー」と準備の時から大騒ぎで身支度を整

え帽子もかぶっていざデッキへ。真っ先にプールやタライの水の中に入る子もいれば砂場倉庫

へ行きおもちゃの品定めをする子も様々です。プールでは水をくんだり流したりして水の感触

を楽しみ、砂場では穴掘りやトンネル作りなどをし、時にはしゃぼん玉遊びもしたりして、戸

外デッキからは毎日可愛い歓声が聞こえてきます。 

お母さんのためのリフレッシュ講座  好評開催中 

 ラ・ルーラ砂場デッキのこだわり 

ラ・ルーラ砂場デッキは小さなお子さんも素足で安心して遊んでいただけるように、戸外の木製デッ

キも砂場も安全で衛生的な砂場に管理しています。 

また水遊びも、0歳の赤ちゃんから元気で活発な４～５歳児までの年齢に対応できるようにビニール

プールと数個のタライを用意します。「浅いプールと幾つものタライ」にこだわって準備するのは水が汚

れたらすぐの取り替えるようにしているからです。泥んこの足でプールに入って水が濁ることを心配し

たり、「オムツがまだとれていないから迷惑かけないかしら」と思う必要もありません。水が汚れてしま

ったらすぐに取り替えればいいのですからどうぞご安心を。 

      ここでの水遊びは家庭とは少し違って、ひとり遊びをゆったりと楽しみ 

      ながらも、時々は友達ともかかわりを持つことが出来るそんな戸外デッキ 

です。小さなお子さんから大きなお子さんまでどうぞ気軽に水遊びを楽し 

みに来てくださいね。 



 ＜ラ・ルーラ開設日＞火・水・木・金・土曜日 （時間10:00～16:00） 

            催しがあるときも ラ・ルーラ内では自由に遊べます。 

９ 月の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 

ママと遊ぼう 

11:00～11:45 

3 4 5 

 

 

6 7 8 11:00～ 

お母さんのための 

リフレッシュ講座 

9 10 

 

11 12 

作って遊ぼう 

11:00～ 

13 14 15   

 

16 17 

みんなで遊ぼう 

11:00～11:45 

18 

図書館読み聞かせ 

11:00～ 

19 

20 21 22 23 24 25 

9 月の誕生会 

12:30～13:00 

26 

27 28 29 30 

赤ちゃん集まれ 

11:00～11:45 

   

＊毎日11時頃にお話しの時間があります。 

＊各サロン・子育て実践プログラム等、ラ・ルーラ利用料(保険料)にてご利用いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 
２日 ママと遊ぼう （１～３歳児対象） 旧：にこにこ広場   ビーチボールで遊びます。 
 
8日 お母さんのためのリフレッシュ講座   「手作り絵本」 
     ストーリーのある物語絵本作りではなく、お子さんの興味のある切抜きを貼り合わせたり、

成長記録を綴ったりなど自由な発想で仕上げる絵本冊子作りです。 
 
12日 作って遊ぼう    紙風船つくり 
 
17日 みんなで遊ぼう （２～３歳児対象） 旧：げんき広場    ボール遊び 

 
18日 移動図書館 ・読み聞かせ   図書館スタッフによる 本の紹介と読み聞かせ 
 

25日 誕生会    ９月生まれのお友達を みんなで祝います。 
 

30日 赤ちゃん集まれ （０歳児対象）  親子ふれあい遊び ＆ 交流               
 

４・８・18日 ランチタイムコンサート  吹奏楽部員（学生）による ミニコンサート 
 
 

尚、各行事・催しは定員15～20組、準備のため事前参加申込みが必要です。 

お問い合わせ先   電話：０５８－３７５－３６０５ ＦＡＸ：０５８－３７５－３６０９ 
 

９月の行事 ＊ 内容紹介 


